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In cosa consistono le diagnosi infermieristiche?

a. Nel diagnosticare e curare in autonomia tutte le malattie

b. Nel riconoscimento di tutti i presidi di comune utilizzo

c. Nellidentificazione dei problemi di salute curabili mediante interventi infermieristici
Secondo la teoria di C. Roy, quanti tipi di adattamento esistono?

a. 2
b. 3
c. 4

Quanti elementi fondamentali prende in considerazione il meta paradigma dell'infermieristica?

a. 4

b. 5

c. 3

Quale delle seguenti scale per la valutazione del dolore viene utilizzata per i neonati pretermine?

a. PIPP

b. NPASS

c. NIPS

Secondo la definizione dell’International Association for the study of Pain (IASP) del 1986 il dolore é:

a. Un'esperienza sensoriale spiacevole associata a danno tissutale, in atto o potenziale, o descritta in
termini di danno

b. Un’esperienza sensoriale ed emozionale spiacevole associata a danno tissutale, in atto o potenziale, o
descritta in termini di danno

c. Un’esperienza emozionale spiacevole associata a danno tissutale, in atto o potenziale, o descritta in
termini di danno

Cosa sono le emulsioni?

a. Miscela di due sostanze idrofile

b. Miscela di due sostanze insolubili tra loro

c. Miscela di due sostanze lipofile

Dopo la somministrazione di terapia attraverso la via rettale € opportuno:

a. Comprimere delicatamente le natiche del bambino fino a scomparsa del riflesso sfinteriale di espulsione
del farmaco

b. Posizione il bambino prono

c. Invitare il bambino a mobilizzarsi per favorire I'assorbimento

Quale delle seguenti & un’indicazione all’'uso di CVP (cateteri venosi periferici)?

a. Tutte le successive

b. Somministrare sangue e suoi derivati

c. Somministrare elettroliti e sostanze nutritive in caso di vomito, diarrea o in caso di ostacolo
all'alimentazione

Cosa si intende per somministrazione peridurale?

a. Somministrazione di farmaci sistemici

b. Somministrazione di farmaci a livello del rachide

c. Somministrazione di farmaci a livello cerebrale

10. Una pomata é:

a. Una sostanza formata da sostanze grasse
b. Una sostanza formata da sostanze grasse e resinose
c. Nessuna delle precedenti

11. Per adattamento alla vita extrauterina si intendono:

a. Le manifestazioni anatomiche che si verificano al momento del passaggio dalla vita intrauterina alla
vita extrauterina

b. Le manifestazioni funzionali che si verificano al momento del passaggio dalla vita intrauterina alla
vita extrauterina

c. Tutte le precedenti
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12. In base alla classificazione del peso alla nascita, i neonati definiti LBW hanno un peso compreso: V/(P
a. Tra2.550e4.199 gr
b. Tra1.500e 2.499 gr /C:
c. Tral.000e 1.499
13. Alla nascita, la cute nei neonati & diffusamente ricoperta da:
a. Eritema,
b. Lanugine
c. Vernice caseosa
14. Se un neonato & classificato alla nascita come SGA, vuol dire che ha:
a. Misure antropometriche e peso appropriato per I'eta gestazionale
b. Misure antropometriche e peso grande per l'eta gestazionale
c. Misure antropometriche e peso piccolo per I'eta gestazionale
15. Quali sono gli screening neonatali obbligatori secondo la legge n.104 del 5 febbraio 1992?
a. Fenilchetonuria, ipotiroidismo congenito, fibrosi cistica
b. Fenilchetonuria, intolleranza al lattosio, fibrosi cistica
c. Fenilchetonuria, morbo di cooley, fibrosi cistica
16. La responsabilita penale é:
a. Strettamente personale
b. Ditutta I'equipe
c. Solo del medico
17. Qual & il periodo temporale di conservazione delle cartelle cliniche dele strutture sanitarie?

a. lllimitato
b. 25anni
c. 50anni

18. Un neonato itterico sottoposto alla fototerapia deve essere esposto alla luce:

a. Vestito, senza particolari restrizioni

b. Nudo

c. Nudo con benda e protezioni oculari

19. A che et la bronchiolite raggiunge il suo picco massimo di incidenza?

a. 6-18 mesi

b. 18-24 mesi

c. 2436 mesi

20. La trisomia 18 & detta anche:

a. Sindrome di Patau

b. Sindrome di Edwards

c. Anemia di fanconi

21. In caso di ostruzione delle vie aeree, qual & il meccanismo di difesa naturale?

a. Starnutire

b. Respirazione forzata con il naso

c. Tosse

22. Secondo larticolo 18 del Codice Deontologico degli infermieri:

a. Ulnfermiere previene, rileva e documenta il dolore dell’assistito durante il percorso di cura. Si adopera,
applicando le buone pratiche per la gestione del dolore e dei sintomi a esso correlati, nel rispetto delle
volonta della persona.

b. Ulnfermiere rileva e documenta il dolore dell’assistito durante il percorso di cura. Si adopera, applicando
le buone pratiche per la gestione del dolore e dei sintomi a esso correlati, nel rispetto delle volonta della
persona.

c. LUlnfermiere previene e rileva il dolore dell’assistito durante il percorso di cura. Si adopera, applicando le
buone pratiche per la gestione del dolore e dei sintomi a esso correlati, nel rispetto delle volonta della
persona.
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23. Perché in ambito pediatrico e neonatale si diluiscono i farmaci? ]z()
a) Per aumentare l'effetto sistemico nell’'unita di tempo in corso di somministrazione :

c) Nessuna delle precedenti
24. Tra le preparazioni galeniche utilizzate in ambito Pediatrico, troviamo:
a) Sciroppi aromatizzati J

b) Capsule
c) Nessuna delle precedenti
25

. La ventilazione a pressione positiva consente di ventilare correttamente se:
a. Le vie aeree sono pervie, la maschera & di taglia appropriata e copre la punta del mento e la bocca del

b) Facilitare il frazionamento della dose, in particolare per medicamenti costosi /
Co
E:

neonato
b. Le vie aeree sono pervie, la maschera & di taglia appropriata e copre la punta del mento, il naso e la bocca
del neonato
c. Levie aeree sono pervie e la frequenza di ventilazione & di 90 bpm.
26. Quale tra i seguenti farmaci non & di norma presente in un carrello d’emergenza?
a. furosemide
b. dopamina
c. meropenem
27. il modello teorico del Nursing proposto da Cantarelli & definito:
a. modello delle competenze infermieristiche
b. modello del nursing basato sulle evidenze
c. modello delle prestazioni infermieristiche
28. Secondo la raccomandazione del Ministero della Salute “PREVENZIONE DEGLI ERRORI IN TERAPIA CON
FARMACI “LOOKALIKE/SOUND-ALIKE":
a. Gli errori riferiti all’'uso dei farmaci LASA possono causare danni anche gravi
b. Le indicazioni sono rivolte al personale medico e ai farmacisti
c. |farmaci LASA non possono essere tenuti nei reparti, ma solo nella Farmacia Ospedaliera
29. La responsabilita professionale di un infermiere:
a. Esempre limitata perché condivisa con quella medica
b. E piena e diretta, in quanto professionista autonomo
c. Earbitraria
30. Il collegio IPASVI:
a. E attualmente esistente in ogni provincia
b. Ha un consiglio direttivo: la FNOPI
c. E stato trasformato in Ordine professionale
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1. Ordinare in sequenza le fasi del processo di nursing: MZ,/
a. Accertamento, diagnosi infermieristiche, pianificazione, attuazione interventi, valutazione ’/Q
b. Accertamento, diagnosi infermieristiche, attuazione interventi, pianificazione, valutazione
C. Accertamento, pianificazione, diagnosi infermieristiche, attuazione interventi, valutazione @r
2. Quale teorico del nursing promuoveva il modello del self-care? M
a. C. Roy U
b. F. Nightingale
C. D. Orem
3. Il problem solving é:
a. La capacita di risoluzione dei problemi
b. Il metodo logico e sistematico di affrontare i problemi
€ Il sinonimo di processo di assistenza
4., La scala algometrica denominata FLACC:
a. Valuta 3 parametri e ad ognuno di essi attribuisce un punteggio chevadaOa3
b. Valuta 4 parametri e ad ognuno di essi attribuisce un punteggio chevadaOa 1l
c. Valuta 5 parametri e ad ognuno di essi attribuisce un punteggio che vada 0 a 2
5. Nella valutazione del dolore, la scala di Eland & una scala:
a. Visiva analogica
b. Colorimetrica
(o Intervallare
6. Per somministrazione di un farmaco per via parenterale si intende:
a. Uintroduzione nell’organismo di un farmaco attraverso un SNG
b. 'introduzione nell’organismo di un farmaco attraverso una PEG
c. lintroduzione nell’organismo di un farmaco attraverso una via diversa da quella gastrointestinale
7. Quale delle seguenti rappresenta una controindicazione alla somministrazione della terapia rettale?
a. Nausea
b. Vomito
C. Diarrea
8. Quali delle seguenti & una complicanza dovuta all’utilizzo di un CVP (catetere venoso periferico)?
a. Occlusione
b. Processi infettivi
c. Tutte le precedenti
9. Cosa s’intende per somministrazione intraossea?
a. Nessuna delle successive
b. Somministrazione di farmaci nelle articolazioni
c. Somministrazione di farmaci nella cavita midollare delle ossa
10. Quale delle seguenti vie di somministrazione ha come complicanza l'ascesso?
a. Endovenosa
b. Intramuscolare
c. Epidurale
11. Affinche il neonato alla nascita non disperde calore per evaporazione bisogna:
a. Asciugarlo
b. Aspirarlo
c. Scuoterlo
12. Prima di quale settimana gestazionale un neonato & considerato pretermine?
a. 41
b. 38
€. 37
13. Quale delle seguenti manovre rappresenta uno screening neonatale per I'individuazione della displasia
congenita dell’anca?
a. Ortolani
b. Barlow
c. Tutte le precedenti
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14. Se un neonato & classificato alla nascita come LGA, vuol dire che ha: )
a. Misure antropometriche e peso appropriato per I'eta gestazionale I ’L"
b. Misure antropometriche e peso grande per I'eta gestazionale f’
G Misure antropometriche e peso piccolo per I'eta gestazionale ' ‘
15. La retinopatia del pretermine: /94
a. E un disordine della vascolarizzazione retinica
b. Porta sempre alla cecita
c. Non & una malattia evolutiva
16. Secondo I'articolo 32 della Costituzione Italiana,
a. | trattamenti sanitari devono essere scelti esclusivamente dall’'interessato/familiare, dopo opportuna
informazione da parte del medico
b. | trattamenti sanitari devono essere scelti liberamente dall’interessato/familiare, esclusi i casi previsti
dalla legge
c.| trattamenti sanitari devono essere imposti dall’interessato, dopo opportuna informazione da parte del
medico
17. Cosa si intende per responsabilita penale:
a. Responsabilita che deriva dalla commissione di un reato
b. Responsabilita che deriva dalla violazione di un regolamento di disciplina
c. Tutte le precedenti
18. Il termine imperizia indica:
a. Mancanza di esperienza
b. Mancanza di abilita
c. Tutte le precedenti
19. Qual & il sintomo maggiormente caratteristico nella stenosi ipertrofica del piloro?
a. Stipsi ostinata
b. Vomito post-prandiale
(o Diarrea
20. Cos’@ il test di Guthrie?
a. Un test per lo screening della fenilchetonuria
b. Un test per lo screening neonatale
¢ Tutte le precedenti
21. secondo l'articolo 4 del codice Deontologico degli infermieri:
a) “"Infermiere stabilisce una relazione di cura, utilizzando anche lascolto e il dialogo. Si fa garante che la

persona assistita non sia mai lasciata in abbandono coinvolgendo, con il consenso dell’interessato, le sue figure di
riferimento, nonché le altre figure professionali e istituzionali. Il tempo di relazione é tempo di cura.”

b) “’Infermiere stabilisce una relazione di cura, utilizzando empatia. Si fa garante che la persona assistita non sia
mai lasciata in abbandono coinvolgendo, con il consenso dell’interessato, le sue figure di riferimento. Il tempo di
relazione & tempo di cura.”

c) “|"Infermiere stabilisce una relazione di cura, utilizzando il dialogo. Si fa garante che la persona assistita non
sia mai lasciata in abbandono coinvolgendo, con il consenso dell’'interessato, le sue figure di riferimento. Il tempo di
relazione & tempo di cura.”

22. La preparazione galenica in ambito Pediatrico ci permette di:
a. Personalizzare il dosaggio del farmaco prescritto in base alle necessita terapeutiche del medico.
b. Rendere appetibili principi attivi non graditi o amari
c. Tutte le precedenti
23. In base alle Linee guida sulla Rianimazione Neonatale, alla nascita se il neonato & in apnea o gasping e ha
una FC inferiore a 100bpm:
a. Si considera la ventilazione a pressione positiva e si rileva la Saturazione di Ossigeno tramite
pulsiossimetro
b. Si intuba il neonato
c. Si somministra adrenalina ev
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24, Quale tra i seguenti farmaci non & presente in un carrello d’emergenza? O !"'\’
a. Nitroglicerina R/)/L
b. Furosemide ]
. o
C. Potassio
25. La diluizione dei farmaci &: { {
a. un processo di riduzione della concentrazione di una soluzione in una meno concentrata con I'utilizzo [/)» )
di un solvente (diluente).
b. Un processo di aumento della concentrazione di una soluzione in una meno concentrata con l'utilizzo
di un solvente (diluente).
c. un processo di riduzione della concentrazione di una soluzione in una pit concentrata con l'utilizzo di
un solvente (diluente).
26. La North American Nursing Diagnosis Association (NANDA) definisce le diagnosi infermieristiche come:
a. Un obiettivo infermieristico sulle risposte di un individuo, famiglia o comunita a processi di
salute/vita reali o potenziali
b. Una diagnosi medica sulle risposte di un individuo, famiglia o comunita a processi di salute/vita reali
o potenziali
c. Un giudizio clinico sulle risposte di un individuo, famiglia o comunita a processi di salute/vita reali o
potenziali
27. secondo la Raccomandazione del Ministero della Salute “PREVENZIONE DEGLI ERRORI IN TERAPIA

CONSEGUENTI ALL’USO DI ABBREVIAZIONI, ACRONIMI, SIGLE E SIMBOLI”:
a. Luso non standardizzato di abbreviazioni, acronimi, sigle e simboli, puo indurre in errore e causare danni ai
pazienti
b. Luso di abbreviazioni, acronimi, sigle e simboli, non viene considerata una prassi consolidata durante le fasi di
gestione del farmaco
c. La maggior parte degli errori in terapia si verificano durante la somministrazione dei farmaci prescritti.

28. In caso di somministrazione di farmaci con PH >9 O <5, & indicato:
a. un accesso venoso periferico
b. un accesso venoso centrale
c. un accesso intraosseo
29. In base al DPR n° 254 del 15 luglio 2003, i pannolini pediatrici sono da considerarsi:
a. Rifiuti sanitari assimilabili agli urbani
b. Rifiuti sanitari assimilabili agli urbani, se non utilizzati da pazienti infettivi
c. Rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo
30. La scheda dell'incident reporting:
a. & la modalita di raccolta delle segnalazioni in modo strutturato su eventi indesiderati

& la modalita di raccolta degli eventi sentinella, compilata dal Direttore dell’'UO coinvolta
& la modalita di raccolta degli eventi avversi, compilata dal medico di guardia al momento dellavvenimento
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Per accertamento infermieristico si intende: ﬂ/’)/l
a. Raccolta sistematica dei dati per accertare lo stato di saluto del paziente
b. Acquisizione del consenso da parte del paziente a sottoporsi ad accertamenti sanitari P\f A’l/
c. Accertare la natura della malattia da cui e affetto il paziente ’C,L,
Quale definizione di infermiere offre la teoria Infermieristica di V. Henderson?
a. “[..] la funzione peculiare dell’infermiere & quella di assistere I'individuo, sano o malato, nello svolgimento

delle attivita che contribuiscono alla salute e che il paziente svolge attivitd che contribuiscono alla salute e che il
paziente svolgerebbe da sole se avesse la forza necessaria, la volonta o la conoscenza sufficiente [..]

b. Mettere il paziente nella migliore condizione perché la natura intervenga su di lui

c: Uinfermiere & un professionista competente nell'instaurare una relazione interpersonale terapeutica che fa
vivere la persona aiutata melio rispetto al primo incontro

| dati soggettivi sono:

a. Le percezioni, le sensazioni, i sentimenti e i pensieri espressi del paziente

b. Le percezioni, le sensazioni, i sentimenti e i pensieri avvertiti dall'infermiere

C. | dati oggettivi sottoposti ad interpretazione personale

Le scale di eterovalutazione:

a. Permettono la valutazione del dolore da parte del bambino

b. Permettono la valutazione del dolore da persone diverse dal bambino (operatore/genitori)
c. Permettono la valutazione del dolore sia da parte del bambino, sia da parte diverse
La scala per la valutazione del dolore denominata VAS & una scala:

a. Intervallare

b. Visivo analogica

c. Colorimetrica

Uno studio clinico su un nuovo farmaco si dice in doppio cieco quando:

a. Né lo sperimentatore né il paziente conoscono il trattamento farmacologico

b. Sia il paziente che lo sperimentatore conoscono il trattamento farmacologico

c. Solo sperimentatore conosce il trattamento farmacologico

Le capsule gastroprotette:

a. Non possono essere tritate

b. Non vengono somministrate ai bambini

(6} Appartengono alla classe dei gastroprotettori

Quale delle seguenti sono tecniche di incannulazione di un CVC (catetere venoso centrale)
a. Percutanea

b. Chirurgica

c. Tutte le precedenti

Cosa si intende per somministrazione intratecale?

a. Somministrazione di farmaci direttamente nello spazio subaracnoideo

b. Somministrazione di farmaci per via spinale

C. Nessuna delle precedenti

Nei confronti di un 0.S.S. I'infermiere puo delegare?

a. Si, per le prestazioni che I'infermiere ritiene possibile

b. No, I'infermiere non pud delegare ma pud solo trasferire o assegnare prestazioni
c. Si, ma solo l'assistenza di base

Affinché il neonato alla nascita non disperde calore per evaporazione bisogna:

a. Asciugarlo

b. Aspirarlo

c. Scuoterlo

Frequenza cardiaca <100/min, attivita respiratoria debole, tono muscolare assente, pianto vivale e colorito roseo
indicano un APGAR di:
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13. Dopo quale settimana di gestazione un neonato & considerato post termine? ﬁ/t/
a. 40 .
b. 42 £ ﬂ
(of 41 A
14. Se un neonato é classificato alla nascita come AGA, vuol dire che ha:
a. Misure antropometriche e peso appropriato per l'eta gestazionale
b. Misure antropometriche e peso grande per I'eta gestazionale
C: Misure antropometriche e peso piccolo per l'eta gestazionale
15. A chi appartiene la responsabilita della corretta tenuta del registro di carico e scarico delle sostanze stupefacenti e
psicotrope?
a. Coordinatore infermieristico
b. Dirigente medico
(o Direttore responsabile del servizio infermieristico
16. Cosa si intende per responsabilita civile?
a. Responsabilita che deriva dalla commissione di un reato
b. Responsabilita che deriva da un atto illecito che arreca danno patrimoniale
c. Responsabilita che deriva dalla violazione di un regolamento di disciplina
17. Il termine negligenza indica:
a. Mancanza di professionalita
b. Omissione di atto doveroso
c. Mancanza di impegno
18. Qual & 'agente eziologico che causa la scarlattina?
a. Streptococco beta emolitico di gruppo a
b. Pseudomonas aeruginosa
c. Stafiloccocco aureus
19. Qual & la frattura di piui frequente riscontro nel neonato?
a. Omero
b. Clavicola
C. Femore
20. La trisomia 13 & detta anche:
a. Sindrome di Patau
b. Sindrome di Edwards
c Anemia di Fanconi
21. La manovra di Heimlich:
a. Puo essere utilizzata con pazienti coscienti e non
b. Pud essere utilizzata solo con pazienti non coscienti
C. Pud essere utilizzata con pazienti coscienti
22. secondo l'articolo 6 del Codice Deontologico degli infermieri:
a. UInfermiere si impegna a sostenere la relazione assistenziale anche qualora la persona assistita manifesti

concezioni etiche diverse dalle proprie. Laddove quest’ultima esprima con persistenza una richiesta di attivita in
contrasto con i valori personali, i principi etici e professionali dell'infermiere, egli garantisce la continuita delle cure,
assumendosi la responsabilita della propria astensione. Uinfermiere si pud avvalere della clausola di coscienza,
ricercando costantemente il dialogo con la persona assistita, le altre figure professionali e le istituzioni.

b. UInfermiere si impegna a sostenere la relazione assistenziale qualora la persona assistita manifesti concezioni
etiche uguali alle proprie. Linfermiere non si pud avvalere in nessun caso della clausola di coscienza

c. U'Infermiere si impegna a sostenere la relazione assistenziale anche qualora la persona assistita manifesti
concezioni etiche diverse dalle proprie. Laddove quest’ultima esprima con persistenza una richiesta di attivita in
contrasto con i valori personali, i principi etici e professionali dell'infermiere, egli garantisce la continuita delle cure,
assumendosi la responsabilita della propria astensione. Uinfermiere non si puod avvalere mai della clausola di
coscienza.
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23. Perché in ambito pediatrico e neonatale si diluiscono i farmaci? //}L
a) Per diminuire I'effetto sistemico nell’unita di tempo in corso di somministrazione
b) Facilitare il frazionamento della dose, in particolare per medicamenti particolarmente concentrati //: &Q{
c) Tutte le precedenti H
24. La preparazione galenica in ambito Pediatrico:
a) ci permette di personalizzare il dosaggio del farmaco prescritto in base alle necessita terapeutiche del medico.
b) Non viene di norma utilizzata
c) Aumenta il rischio di errore farmacologico
25. In base alle Linee guida sulla Rianimazione Neonatale, alla nascita si valuta:
a) Eta gestazionale, tono muscolare e respiro/pianto
b) Eta gestazionale, Frequenza cardiaca e respiro/pianto
c) Eta gestazionale, Frequenza cardiaca e Saturazione di Ossigeno.
26. Quale tra i seguenti farmaci non & di norma presente in un carrello d’'emergenza?
a) adenosina
b) lidocaina
c) cefixima
27. secondo V. Henderson, il nursing ha la finalita di aiutare il paziente a raggiungere:
a. La capacita di curarsi da solo
b. L'autogestione della salute
C 'armonia con 'ambiente
28. Secondo la Racccomandazione del Ministero della salute “LA MANIPOLAZIONE DELLE FORME FARMACEUTICHE
ORALI SOLIDE”:
a. La manipolazione delle forme farmaceutiche orali solide, qualora si renda necessaria, causa errori in terapia se
non correttamente gestita
b. La manipolazione delle forme farmaceutiche e necessaria per tutti i farmaci orali in eta pediatrica
c: La manipolazione delle forme farmaceutiche non & necessaria per i farmaci orali in eta pediatrica
29. La responsabilita civile di un professionista sanitario puo essere:
a. Di tipo contrattuale ed extracontrattuale
b. Solo di tipo contrattuale
c. Solo di tipo extracontrattuale
30. L'OPI & stato istituito:
a. Con la Legge Gelli
b. Con la legge Lorenzin
C: Con la legge 251/2000



