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Prova pratica
Caso clinicon. 1

Lo strano caso di una ragazza confusa

Ragazzina di 11 anni giunge al pronto soccorso con uno stato confusionale
e «non reattivita», comparsi improvvisamente da circa 12 ore

Nel pronto soccorso dove giunge non si rileva febbre, né vengono riferite
affezioni febbrili o problematiche pediatriche nei giorni precedenti

| genitori negano qualsiasi storia di trauma cranico e/o altri traumatismi,
né assunzione di farmaci

Parametri vitali: nella norma

Esami emato-chimici di routine: nella norma
Screening tossicologico: negativo

ECG e Visita Cardiologica: nella norma

TC Cranio in urgenza: normale

Viene inviata presso il nostro Centro per approfondimento diagnostico
con sospetto di encefalite o di una psicosi acuta

Unico dato riferito una difficolta scolastica nelle ultime settimane che
avrebbe creato una situazione di disagio nella ragazza

All'ingresso in Reparto persiste uno stato confusionale, l'esame
neurologico non evidenzia deficit motori; pupille isocoriche ed eucicliche
reagenti alla luce diretta e consensuale, non rigor nucale o disturbi
neurovegetativi. Dermografismo assente.

Vengono ripetuti in urgenza gli esami emato-chimici, EAB e monitorati i
parametri vitali, tutti nella norma



La paziente viene sottoposta a registrazione EEGrafica visto il sospetto di
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Prova pratica

Caso clinicon. 3

Mario, 5 anni.

A visita per difficolta nelle autonomie personali tipo mangiare
correttamente da solo, infilarsi il giubbino o le scarpe e nel gioco, tipo
arrampicarsi sullo scivolo o saltare da un gradino.

| genitori lo definiscono “pigro” nelle autonomie (lavarsi i denti, mettersi
il pigiama) per cui viene aiutato e “prudente” che si sostiene alla ringhiera
nello scendere le scale, non ama andare in bicicletta ne i giochi in cui
bisogna correre o arrampicarsi, predilige giochi tranquilli.

Il candidato esponga le ipotesi diagnostiche, delinei I'iter diagnostico e
testologico, implementando un ipotetico piano di intervento.
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Caso clinicon. 2

Paziente di 8 mesi
Non familiarita per patologie neurologiche.

Anamnesi fisiologica: nato a termine in eutocia con normale
fenomenologia perinatale e punteggio Apgar nella norma. Regolare
acquisizioni delle tappe psicomotorie.

All’anamnesi neurologica: dall’eta di 2 mesi presenta ricorrenti episodi di
torcicollo sia a destra che a sinistra, a frequenza mensile, della durata di
una settimana circa, a graduale risoluzione spontanea, talvolta associati a
maggiore irritabilita, con completo benessere tra un episodio e I'altro.

Il candidato esponga le ipotesi e I'iter diagnostico
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