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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
 

Nome  GRAVINA SILVIA 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail  silviagravina1986@libero.it 

 

 

Nazionalità  ITALIANA 

 
 

Data di nascita  23/10/1986 

 

 

SETTORE PROFESSIONALE   PSICOLOGA  iscritta all’Ordine professionale degli Psicologi della Regione Campania 
con N° d’ordine 5415 dal 17/05/2013 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
  

• Date (da – a)   02/01/2017  ad oggi  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.O.R.N. SANTOBONO PAUSILIPON – Via Della Croce Rossa, 8  - NAPOLI  

• Tipo di azienda o settore  Azienda ospedaliera pubblica  

• Tipo di impiego   

Incarico  professionale, figura PSICOLOGO, svolto per le attività del Progetto Network 
Campano per le cure Palliative Pediatriche e la terapia del dolore (Net-CPAP). 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Psicologa;  

Le mansioni svolte sono finalizzate alla prevenzione, al contenimento e trattamento 

del dolore e, piu’ in generale, degli stati d’ansia e di disagio dei piccoli pazienti e/o 

delle loro famiglie. Vengono eseguite consulenze per l’inquadramento e la cura dei 

pazienti sofferenti per dolore acuto o cronico di diversa origine e natura. A tali 

attività si affianca quella ambulatoriale rivolta ai pazienti esterni. 
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• Date (da – a)   30/12/2013 – 31/12/2014  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.O.R.N. OSPEDALE DEI COLLI – Via Leonardo Bianchi - NAPOLI  

• Tipo di azienda o settore  Azienda ospedaliera pubblica  

• Tipo di impiego  Contratto di  collaborazione professionale, figura PSICOLOGO, svolto per il Servizio di 
Ospedalizzazione Domiciliare (S.O.D.) 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Psicologa;  

Le mansioni svolte  si basavano su tre tipi di interventi correlati  tra loro: 

3) Intervento ospedaliero basato sul supporto psicologico e valutazione psicodiagnostica 
neurocognitiva per pazienti con HIV e patologie correlate (patologie oncologiche, 
patologie psichiatriche, encefalopatie, leucoencefalite multifocale progressiva, 
toxoplasmosi cerebrale, infezioni sintomatiche ed asintomatiche) e caregiver; 

4) Screening in anonimato per l’HIV; 

5) Assistenza domiciliare in equipe con colloqui di supporto psicologico a pazienti con 
HIV e patologie correlate (patologie oncologiche,  patologie psichiatriche, 
encefalopatie, leucoencefalite multifocale progressiva, toxoplasmosi cerebrale, 
infezioni sintomatiche ed asintomatiche) e caregiver; 

6) Assistenza domiciliare presso casa famiglia Sisto Riario Sforza a pazienti con HIV e 
patologie correlate (patologie oncologiche,  patologie psichiatriche, encefalopatie, 
leucoencefalite multifocale progressiva, toxoplasmosi cerebrale, infezioni sintomatiche 
ed asintomatiche) con colloqui di supporto centrati sul singolo,  nel recupero delle 
relazioni familiari ( rapporti di coppia e recupero dell’affidamento della prole) e nella 
reintegrazione sociale. 

L’assistenza e’ stata fornita a pazienti ed utenti con diversa nazionalità e cultura, ed a 
pazienti ed utenti con differenti fasce d’età.  

 

• Date (da – a)  DA 02/10/2013 A 11/12/2013  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università telematica PEGASO con sede legale in Napoli, piazza Trieste e Trento.  

• Tipo di azienda o settore  Azienda privata  

• Tipo di impiego  A tempo determinato  - Area amministrativa/qualifica di tutor con funzione orientamento.  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza agli studenti iscritti presso i diversi indirizzi universitari. 
 

 

• Date (da – a)  Dal settembre 2011 al settembre 2012  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa di cura ALMA MATER “Villa Camaldoli” in Napoli, via Antonio Cinque.  

• Tipo di azienda o settore  Azienda privata.  

• Tipo di impiego  Tirocinio pratico  
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• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 Intervento nel piano riabilitativo del paziente con valutazione diagnostica oggettiva  ed 
intervento psicoterapeutico individuale di gruppo o familiare di breve, media o lunga durata. 

 sono state inoltre svolte valutazioni neuropsicologiche specifiche per l’esame delle abilità 
neurocognitive, e valutazioni ecologico - comportamentali specifiche  per l’esame delle 
abilità (individuali e sociali) del paziente nella quotidianità. Tale strumentazione, era 
associata alla stesura di un percorso riabilitativo del paziente, rivalutato a distanza di tempo 
per verificare l’effetto della pratica riabilitativa. 

 

I pazienti  e gli utenti  valutati  presentavano disturbi psichiatrici, disturbi  neurologici, disturbi 
comportamentali. I disturbi dei pazienti andavano da patologie congenite a patologie 
acquisite. L’intervento era svolto su pazienti ed utenti dai 5 anni in su’.  
 

 

• Date (da – a)  Dall’ottobre 2010 al giugno 2011  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale Sant’Anna e San Sebastiano in Caserta, via Palasciano.  

• Tipo di azienda o settore  Azienda pubblica  

• Tipo di impiego  Volontariato  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Valutazione neurocognitiva del fenomeno del closing-in in pazienti  alzheimeriani. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

 Date (da – a)  Gennaio 2014 – Gennaio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 CONSORZIO UNIVERSITARIO HUMANITAS – ROMA; Scuola quadriennale di 
Specializzazione in Psicoterapia con orientamento cognitivo - comportamentale integrato 
specialistico per lo sviluppo e l’adolescenza. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia nell’adolescenza e nell’infanzia, nei servizi e nei dipartimenti per la salute mentale 
e di riabilitazione in età evolutiva, nei servizi materno - infantili, negli ospedali, etc. 

Psicoterapia degli adulti nelle strutture pubbliche e private nei servizi di psicoterapia dei DSM, 
etc. 

Psicoterapia ed interventi riabilitativi nelle situazioni di disabilità ed handicap nei centri e servizi, 
pubblici e privati, educativi e riabilitativi. 

Psicoterapia nelle situazioni post traumatiche conseguenti ad emergenza e ad abuso, e nei casi 
di devianza nei contesti riabilitativi, rieducativi, scolastici, ospedalieri, etc 

 

• Qualifica conseguita 

  

PSICOTERAPEUTA 

 

 

•Date (da – a) 

  

 

Maggio 2015  - Dicembre 2017 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Regione Campania – ASL CASERTA; 

Tirocinio curriculare formativo specialistico, richiesto dalla Scuola quadriennale di 
Specializzazione in Psicoterapia Humanitas di Roma,  presso il COORDINAMENTO 
MATERNO-INFANTILE dell’ASL di CASERTA,  U.O. di INFANZIA-INTEGRAZIONE 
DISABILITA’ / D.S. 16  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Acquisire competenza ad instaurare un setting diagnostico; rilevare gli elementi clinici 
(colloquio, somministrazione test di livello e di personalità, anamnesi psicopatologica) necessari 
alla formulazione di un progetto psicoterapeutico. 

Definizione di un setting terapeutico e degli obiettivi terapeutici. 

Analisi degli indicatori di processo (alleanze terapeutiche, cambiamento psichico, e 
comportamentale) e di cambiamento terapeutico. 

• Qualifica conseguita  -- 

  

  

• Date (da – a)  Dal settembre 2012  febbraio 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 OBIETTIVO PSICOLOGIA S.R.L. – ROMA;  MASTER in Psicologia giuridica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tecniche e strumenti per la stesura della perizia psicologica 

• Qualifica conseguita  ESPERTO IN PSICOLOGIA GIURIDICA: 

1) Conoscenza della metodologia d’indagine ed intervento in contesto penale,civile, 
minorile; 

2) Consulenza tecnica in ambito di separazione, divorzio e affidamento dei minori; 

3) Consulenza tecnica nella valutazione del danno alla persona; 

4) Perizia psichiatrica in ambito penale; 

5) Perizia psicologica nei casi di ipotesi di abuso sessuale di minori. 

   

 

 Date (da – a) 

  

Da febbraio 2012 a marzo 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 A. P. S. EMPOWERMENTIS – CASERTA; MASTER in Psicodiagnostica. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formazione sull’utilizzo e somministrazione dei test psicologici nel bambino e nell’adulto (CAT, 
TAT, WARTEGG, test dell’albero, Favole della DUSS, BDI, WAIS-R, WISCH 3, PADUA, 
BENDER, CBA, STAY, SCL-90, RAVEN, MMPI, etc). 

• Qualifica conseguita  ESPERTO IN PSICODIAGNOSTICA 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 -- 

  

• Date (da – a)  Dal 2013 ad oggi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Ordine professionale degli Psicologi della Campania. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Iscrizione albo Psicologi num. 5415 
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• Qualifica conseguita  PSICOLOGA 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 -- 

  

• Date (da – a)  Dal 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 S.U.N. di Napoli – Facoltà di Psicologia Caserta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Abilitazione alla professione di Psicologo 

• Qualifica conseguita  PSICOLOGA 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 -- 

 
 

• Date (da – a)  Dal 2008 al 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 S.U.N. di Napoli – Facoltà di Psicologia Caserta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Laurea magistrale in Psicologia dei processi cognitivi con indirizzo Neuroscienze (luglio 2011) 

• Qualifica conseguita  Dottore magistrale in Psicologia 

 
 

• Date (da – a)  Dal 2006 al 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 S.U.N. di Napoli – Facoltà di Psicologia Caserta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche per la Persona e la Comunità (marzo 2008) 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

MADRELINGUA 

  

 

 

 

 

 
ITALIANA 

 

 

ALTRA LINGUA 

• Capacità di lettura 

 INGLESE 

BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  
Buone competenze comunicative e attitudine ai rapporti interpersonali.  
Adattabilità, flessibilità, capacità di cooperare e lavorare in equipe  

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE  

ORGANIZZATIVE   

 Ottime capacità di lavorare in svariate situazioni legate soprattutto alle necessità di svolgere 
attività con diverse tipologie di utenti (bambini, adulti, anziani).  

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Personal Computer: Windows - Microsoft Office: Word, Excel, Power Point, Outlook, Navigazione 
Internet  

Corso ECDL (European Computer Driving Licence) conseguito nel 2007 

 
 
 

PATENTE O PATENTI  B,  automunita. 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  - Partecipazione il giorno 27/09/2014 al Workshop intensivo in “verbal behaviour 
(insegnamento del linguaggio nei bambini con autismo o altri disturbi evolutivi)” 
condotto dal Prof. James W. Partington presso Istituto SS. Bambina di Roma.  

- Partecipazione nei giorni 26-27-28/06/2014 al corso base di “dialectical behaviour 
therapy” condotto dal Prof. Cesare Maffei presso la LUMSA di Gubbio (PG).  

- Partecipazione il giorno 31/05/2014 al Workshop teorico-pratico in “causal modeling nel 
disturbo di panico – framework per un’analisi integrata in psicopatologia” condotto dal 
Dott. Leonardo Fava presso Istituto SS. Bambina di Roma.  

- Ha partecipato, nei giorni 14-15-16/07/2013, al Workshop I “Introduttivo” ABA – 
organizzato dall’associazione Autismo fuori dal silenzio, tenuto dalla Prof.ssa 
Francesca Degli Espinosa svoltosi a Pagani.  

- Ha partecipato nel dicembre 2011 al Corso di formazione ECM organizzato 
dall’Associazione Italiana Psicogeriatria – Sezione Campania, dal titolo “aspetti clinici e 
neurologici delle demenze con esordio atipico nel paziente anziano”. 

- Ha partecipato nel 2010 al seminario organizzato dalla facoltà di Psicologia della SUN 
dal titolo “REAL TIME-fMRI: aspetti metodologici ed applicata”. 

- Ha partecipato nell’anno 2009 al corso organizzato dalla SUN dal titolo “gesture in 
interaction sign language, cognition and the brain” tenuto da professori dell’Università 
della Pennsylvania (USA) e dell’University College di Londra (UK). 

 
 

La sottoscritta Gravina Silvia, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R., n. 445 e consapevole che le dichiarazioni mendaci sono punite ai sensi 
del codice penale e delle leggi speciali in materia, secondo quanto previsto dall'art. 76 e 73 del  D.P.R. 28 Dicembre 2000, n. 445, dichiara 
quanto riportato nella presente documentazione. 
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             Dott.ssa Silvia GRAVINA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La sottoscritta esprime il proprio consenso affinché i dati personali forniti possano essere trattati, nel rispetto del Decreto Lgs n. 196 del 30/06/2003, per gli 
adempimenti connessi alla presente procedura. 


