Gentile Genitore,

'esame ABR € un’indagine indolore e sicura,
richiede che il bambino dorma profondamente
per tutta la sua durata.

Questo perché i movimenti, anche minimi,
possono rendere I'esame non valido,
costringendo a ripeterlo.

Ecco alcune semplici indicazioni per
garantire la buona riuscita dell'esame:

Il giorno prima dell’'esame

« Evita che il bambino faccia sonnellini troppo
lunghi durante il giorno.

« Mantieni le sue attivita regolari, ma cerca di
ridurre le ore di sonno rispetto al solito (ad es.
metterlo a letto un po’ piu tardi o svegliarlo un
po’ prima).

+ Se il medico lo ha prescritto, somministra la
melatonina seguendo le indicazioni ricevute.

Il giorno dell’esame
Arriva in ospedale con il bambino sveglio
(almeno 5 ore prima, si consiglia veglia
notturna dalle 03.00)
* Porta con te:

o Pannolino e occorrente per il cambio

o Ciuccio o biberon

o Copertina o peluche preferito

o Passeggino o carrozzina
* Non lasciarlo addormentare in viaggio verso
l'ospedale, né in sala d'attesa: il sonno e
fondamentale per la riuscita dell’esame.
* Non deve mangiare, se non subito prima di
inziare I'esame, cosi da conciliare il sonno.

+ Una volta arrivati, ti chiederemo di far
addormentare il bambino in braccio, nel
passeggino o sul lettino.

* Quando dormira profondamente,
applicheremo delicatamente 4 piccoli elettrodi
sulla fronte, sulle guance e dietro le orecchie,
oltre agli inserti auricolari.

* L'’esame dura in media 30-45 minuti.

+ Se il bambino si sveglia e non & possibile
proseguire, sara necessario riprogrammare la
seduta.

Consigli utili

Porta una copertina o un
indumento con il suo odore: lo
aiutera a rilassarsi.

Mantieni un ambiente calmo,
evitando rumori e stimoli forti
prima dell'esame.

Segui con scrupolo le indicazioni
ricevute dal personale: il loro
obiettivo & ottenere un esame
sicuro e completo.

Il nostro obiettivo e
rendere l'esperienza
serena per il bambino e
per la famiglia,
garantendo un risultato
attendibile al primo
tentativo.
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L'ESAME ABR

L'esame ABR, acronimo di
Potenziali Evocati Uditivi del
Tronco Encefalico (Auditory
Brainstem Response), € un
test neurologico che valuta il
funzionamento del nervo
acustico e delle vie uditive
centrali, registrando [attivita
elettrica del cervello in
risposta a stimoli sonori.

www.santobonopausilipon.it

Informazioni di contatto

@ Indirizzo
Via Mario Fiore 6 - NAPOLI

Phone
081 220 5585

Email

orl@santobonopausilipon.it

Dipartimento delle
Specialita Chirurgiche

Padiglione Ravashieri - 5* Piano

Trova facilmente la
nostra posizione
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OSPEDALE PEDIATRICO

SANTOBONO
PAUSILIPON

“curiamo i bambini, curiamo il futuro”

Esame dei Potenziali

Evocati Uditivi (ABR)

Come preparare il tuo
bambino per un esame
sereno e senza
interruzioni...



